METODOS ATUAIS DE EDUCACAO FISICA

GINASTICA IIT
PROF. RICARDO ALVES

METODO DEFINI¢OES VANTAGENS DESVANTAGENS VARIANTES
- Ensino de um conteido em |- Maior participagdo do corpo: - Limita a progressdo - Inter-
todo seu conjunto; - Amplas oportunidades de expressdo |técnica das atividades; relacionamento do
- Aprendizagem integral; do aluno; - O aluno demora para movimento.
- Sem divisdo em partes; - Facilita a continuidade na agdo de 1 |ver seu progresso.
- Percepgdo do movimento |ato a outro;
como um todo. - Melhora o ritmo;
- Motiva e da significado e unidade ao
movimento.
- Ensino de um conteddo por |- Rapido melhoramento da técnica: - Ndo solicita uma - Parcial Puro

partes, para depois uni-las
entre si;

- O conteldo pode ser
subdividido conforme
perspectiva de ligagdo
dessas partes.

- Trabalho localizado:

- Progresso reconhecido visivelmente
no inicio;

- Facil variagdo do tempo e do
esforgo;

- Mais usada pela maioria;

- Propicia maior atengdo e retengdo
de informagaes.

participagdo ampla da
coordenagdo e dos
sistemas respiratorio e
circulatério;

- Pobreza ritmica e
expressividade limitada:
- Ndo motiva
suficientemente.

Parcial Progressivo
Parcial Repetitivo
Parcial Retrogressivo
Parcial Isolado

MiSTO PARCIAL GLOBAL

- Iniciar apresentando o
conjunto do conteddo
(global), retornando a
alguma parte em que o aluno
tenha dificuldades (parcial).

- Rapida orientagdo técnica;

- Facil corregdo de erros;

- Dominio mais rdpido da técnica;
- Motiva facilmente.

Obs: Este Método ndo
apresenta desvantagens.

- Alguns autores
recomendam este
método nos jogos
desportivos e
desporto em geral.




