HABILIDADE MOTORA

“Habilidade consiste da capacidade adquirida de atingir algum resultado final com
0 maximo de certeza e um minimo dispéndio de energia, ou tempo e energia”.
(Guthrie — citado por Schimidt e Wrisberg, p. 24, 2001)

1°) As habilidades podem ser vistas como tarefas;
2°) As habilidades podem ser vistas em termos de caracteristicas distinguindo
tarefas de alto e baixo nivel.

1) CLASSIFICACAO PELA ORGANIZACAO DA TAREFA:

- Habilidade discreta — breve duracio e inicio e fim bem diferentes.
Ex - arremessar ou chutar uma bola

- disparar um revolver

- movimentar os controles de jogos eletronicos

- batida, chute, salto, arremessar e recepgao.

- Habilidade seriada — varias acdes discretas em uma sequéncia, sendo a ordem
da acéao definitiva para o seu sucesso.
Ex — Trocar a marcha do carro, executar uma série de exercicios de ginastica.

- Habilidade continua — a acdo sem inicio e fim definidos e de forma continua e
repetitiva.
Ex — nadar, correr, andar e pedalar uma bicicleta, dirigir um automével.

2) CLASSIFICACAO PELA IMPORTANCIA RELATIVA DOS ELEMENTOS
MOTORES E COGNITIVOS:

- Habilidade Motora — a qualidade do préprio determina o sucesso do movimento.
Ex — no salto em altura o desafio é produzir movimentos para maximizar a altura
vertical.

- Habilidade cognitiva — a qualidade da decisdo é mais importante do que a
natureza do movimento para o sucesso da habilidade.

Ex — no xadrez o importante ndo € mover as pecas lento ou depressa e sim
decidir qual a peca mover e para onde mové — la.

3) CLASSIFICACAQ PELO NIVEL DE PREVISIBILIDADE AMBIENTAL:

- Habilidade Aberta — Realizada em ambiente variavel e imprevisivel durante a
acao.
Ex — lutas — é dificil predizer os futuros movimentos do adversario.

- Habilidade Fechada — Realizada em ambiente estavel e previsivel
Ex — série de ginastica, nadar.

As Habilidades tém metas ambientais desejavel, conscientes. Os movimentos que
nao tem meta ambiental especifica, ndo sdo habilidades.

Qualidades das habilidades definidas por Guthrie:




1 — maxima certeza de alcance de meta ------ > cirurgiao, dentista.
2 — minimo gasto de energia ------ > triatleta, corredores.
3 — Tempo de movimento minimo -------- > velocistas, boxe.

PERFORMANCE MOTORA

“Tentativa observavel de um individuo para produzir uma agao voluntaria.”
(Schimidt e Wrisberg, 2001, p. 25)

Toda vez que vocé tenta executar um movimento demonstra um nivel de
performance e € suscetivel a flutuacdo em fatores temporarios como: motivacéo,
ativagao, fadiga e condicao fisica, etc...

APRENDIZAGEM MOTORA - “é um processo interno que reflete o nivel de
capacidade de performance do individuo, podendo ser avaliado por

demonstracdes de performance relativamente estaveis”.
(Schmidt e Wrisberg, 2001, p. 26)



