
APRENDIZAGEM MOTORA 
 

1. CRONOGRAMA 
 

DISCIPLINA: APRENDIZAGEM MOTORA       PERÍODO: 1º.        TURNO: NOITE 

DATA 
UNIDADE 
DIDÁTICA 

ASSUNTO PROGRAMADO 

NATUREZA 
DA AULA OBSERVAÇÕES 

T P E C 

23/2 1 Apresentação do Programa e das normas da disciplina X     

02/3 1 Teoria do movimento: Conceitos e classificação X  X   

09/3 1 Tipos de movimentos X  X   

16/3 1 Fases do desenvolvimento motor X  X   

23/3 2 Aprendizagem Motora – conceitos e definições  X    

30/3 2 Domínio do comportamento  X X   

06/4 
2 Estruturas Básicas da Aprendizagem X 

 
X 

  Trabalho Individual 

13/4 1 e 2  A1 X    Prova 

20/4 2 Fases da Aprendizagem e Transferência  X    

27/4 2 Fases da Aprendizagem e Transferência X  X   

04/5 3 Habilidade Motora – Definição e classificação X     

11/5 3 Habilidade Motora – Tipos de habilidades  X    

18/5 4 Princípios Básicos para compreensão do desenvolvimento X   X  

25/5 5 Processamento de informação. Mecanismos básicos X     

01/6 5 Processamento de informação. Mecanismos básicos  X  X  

08/6 5 Controle Motor - Circuitos e Memória X    Trabalho em Grupo 

15/6 1, 2, 3, 4 e 5 A 2 X    Prova 

22/6 1, 2, 3, 4 e 5 A 3 X    Prova 

29/6 1, 2, 3, 4 e 5 A 4 X    Prova 

06/7 1, 2, 3, 4 e 5 Encerramento e entrega de resultados X     

 
 


