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Esse material tedrico foi elaborado para ajudar o aluno em seus estudos
sobre a Psicomotricidade, servindo de base para o aprofundamento dos temas
apresentados em aula e na discussdo e reflexdo dos mesmos apds leituras e
pesquisas em outras fontes.

‘O desenvolvimento depende do amadurecimento do organismo neural e
estrutural que resultara em aprendizagem”. (Fabiana Albino, 2003).

Aprendizagem é o resultado da estimulacdo do ambiente sobre o individuo em
amadurecimento. E a mudanca do comportamento em funcdo da experiéncia “
(Fabiana Albino, 2003)”.

Temos a “AGAO” e o “ATO” e a cada momento desenvolvemos uma
“ACAO” que nos leva ao “ATO”.

“ACAO”: necessita do outro para que exista. O ser humano, na sua evolugéo,
nao conhece as coisas sozinho e sim na relagao com o outro..

O primeiro outro do ser humano € a sua mae (ou quem exerceu essa fungao).
“A mée é o primeiro objeto exterior do sujeito”. (Esteban Levin, 1995).

“ATO”: é a “AGAO” intencional. Essa intencionalidade da ao movimento um
conteudo consciente. O “ATO” estd ligado ao sujeito, ou seja, a nossa
responsabilidade sobre nossas “AGOES”.

O sujeito se inicia na “AGAO” e aos poucos vai aprendendo (construindo)
sobre seus “ATOS”. Evoluimos entdo da “AGAO” a praxia (ao ATO).

Em qualquer aprendizagem, esses dados acima devem ser levados em
consideragao, pois a crianga, no ato de aprender, precisa ser desejada pela pessoa
que coordena o ensinar e pela escola também.

Nesse aspecto, o aluno que apresenta algum problema, deve ser investido
positivamente, caso contrario, ndo suportara viver em tamanha tensao. A tendéncia
sera o aumento desta tensao nas relagdes, até a exclusao total desse aluno do
processo.

Enquanto o professor estiver voltado para a turma, ndo conseguira enxergar
um a um (individualmente cada aluno), o que deveria ser seu compromisso, pois ele
mesmo nao é igual a todos os outros professores.

Nessa perspectiva, &€ importante o professor lembrar de sua histéria, de como
foi ensinado, de como foi aluno, o que foi construido em si préoprio de crenca em ser
professor.

Outro aspecto interessante na aprendizagem é o “NAO”. Quem lida com
educacdo necessita trabalhar o “NAO”. Para dizer “NAO”, necessita-se de
responsabilidade, pois com o “SIM”, o aluno lida desde que nasceu.

Todo professor deveria ter sido marcado por um Pai, que significa a Lei. O Pai
é a metéafora da Lei, da ordem do “NAO” e do “SIM”.

O saber de uma crianga, primeiro sobre seu corpo e depois sobre as coisas, &
construido pelo outro. Ela precisa de um outro para construir um saber sobre o seu
Corpo e sobre as coisas. Isso € préprio da humanizacéo.

Muitos professores ao longo de sua carreira ndo inventam novas formas de
construirem um saber nos alunos, repetem constru¢cdes de saberes que muitas
vezes nao servem para todos os alunos.

Nesse aspecto, uma parte da humanizacido desse aluno, ora na escola, esta
no ATO de suportar o ensino e a do professor, equilibrar o prazer e a castracao.

O professor precisa perceber que com as alteracbes na estrutura da
sociedade, na familia ou no ambiente familiar, o Pai muitas vezes ndo esta nesse
lugar de poder e cada vez mais o filho é que tem sido (transformado) numa
promessa, invertendo o simbdlico, nas passagens importantes da infancia para a
adolescéncia, alterando a chegada na fase adulta.
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As meninas n&o brincam (simbolizam) com as bonecas, de serem suas maes
e sim de modelos, com um modelo de corpo (boneca) formado e elas passam, (se
transformam) naquele modelo.

Os meninos por sua vez, nao brincam mais de futebol, eles sao treinados, na
promessa de serem transformados no atleta formado, ndo construindo um saber
pelas varias estratégias ja estudadas, como o jogo simbdlico, a pré-operagéo e a
operacao. Esse saber é imposto.

Assim como com a boneca, ou com o futebol, na Educacgéao Infantil, se algum
saber for imposto ndo gerara base de conhecimentos. Dai poder se pensar melhor
na adolescéncia qual o saber construido no aluno, um a um, para que eu possa
investir nele e ndo exila-lo do processo. A questdo esta, muitas vezes, em como
fazer isso, e ao nosso ver essa possibilidade passa a ser ampliada com a
supervisao.

A imagem corporal de um aluno também é construida pelo olhar psicomotor
do professor, que confirma nele o aprendido, ou o deseja como aprendiz. Se esse
professor ndo tem sua prépria imagem corporal bem organizada, sera dificil
confirmar ou ajudar a construir nesse sujeito, um aprendizado ou mesmo um sujeito.

O professor que nao se trabalha corporalmente dificilmente compreendera
como trabalhar o corpo do outro (o aluno).

Algumas questdes entdo nos preocupam: Como o professor lida com a falta ?
Com esse buraco que ha na gente e que nunca fecha ? Com a impaciéncia ou a
incapacidade do aluno ? Como ele lida com o seu préprio “ndo saber” ?

O educador deve criar situagcdes onde a crianga tenha chance de vivenciar
experiéncias de:

DISCRIMINAGAO CINESTESICA

Relacao do corpo com os objetos circundantes no espago e no tempo de uma
forma consciente.

DISCRIMINAGAO VISUAL

Acuidade, acompanhamento, memodria, figura-fundo, consténcia auditiva.
DISCRIMINACAO TATIL

(sensibilidade, percepcéo, etc...)

Também s&o importantes o controle da respiracdo, o relaxamento, a
observacao da tonicidade e a independéncia dos membros em relagao ao tronco.

2. AS UNIDADES FUNCIONAIS DO CEREBRO (Segundo Luria)

“Com base nos estudos de Ludria (1973), o cérebro
humano é composto por unidades funcionais basicas,
onde cada uma possui uma fungédo especifica em relagao
ao todo que constitui a atividade mental humana nas
suas multiplas e variadas formas. Lduria, divide em trés
essas unidades funcionais fundamentais a organizagao
cerebral basica, ou seja a evolugdo humana. Essas
unidades sé&o necessarias a qualquer tipo de atividade
mental, nos movimentos voluntarios, na elaboragéo
praxica e psicomotora, na produgéo da linguagem falada
ou escrita”. (ALBINO, 2003).
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The living Brain Explicacao para os
(Fundamentos de Grey mecanismos intimos de
Neuropsicologia) Walter funcionamento do cérebro

humano - eletrofisiologia
moderna

“Com o seu aparecimento o cérebro
do homem e dos animais deixou de
ser encarado como um aparelho

The Walking Brain responsivo puramente passivo, e
(O cérebro desperto) H. Magoun assim se deram os primeiros passos

para o seu reconhecimento como
um sistema ativo, vigilante”.

A Neuropsicologia, um ramo novo da ciéncia cujo objetivo
especifico e peculiar é a investigagdo do papel de sistemas cerebrais
individuais em formas complexas de atividade mental, surge para
elucidar questdes sobre os mecanismos fundamentais da atividade
(percepgcdo e pensamento), de fala e de comunicagdo social, da
formacédo de planos e programas de comportamento e de regulacéo e
controle de sua realizagdo ativa, ou seja, descrever a estrutura da
atividade humana.

“Os processos mentais do homem em
geral, e a sua atividade consciente em
particular, sempre ocorrem com a participagéo
das trés Unidades Funcionais”. (LURIA, p.26,
1981)

Cada Unidade exige uma estrutura hierarquizada e consiste em
trés zonas corticais construidas uma acima da outra:

Areas primarias — de projecdo — recebem impulsos da periferia ou
0s enviam para ela;

Areas secundarias — de projecdo - associacdo — onde as
informagdes que chegam s&o programadas e preparadas;

Areas terciarias — de superposicdo — responsaveis pelas formas
mais complexas de atividade mental que requerem a participagcdo em
concerto de muitas areas corticais.

“O Cérebro humano & composto, segundo Ldria, por unidades
funcionais basicas, cada uma delas possuindo uma funcao particular e
peculiar, no todo, que constitui a atividade mental humana nas suas
multiplas e variadas formas.” (Vitor da Fonseca).

12 UNIDADE FUNCIONAL.:

(DE REGULACAO TONICA, DE ALERTA E DOS ESTADOS MENTAIS)

» Mantém o ténus cortical ( e o ténus corporal);

» Experimentam as influéncias superiores do cortex;

» Trabalha em intima relagcdo com os sistemas superiores corticais;

» Colabora com os sistemas superiores corticais em todas as
manifestagdes da atividade consciente do ser humano — programacgdes
de acgdes voluntarias, processos de decodificacdo e de codificagao
simbdlica.
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22 UNIDADE FUNCIONAL:

(DE RECEPCAO, ANALISE E ARMAZENAMENTO DA INFORMACAO)

Localiza-se nas divisdes posteriores dos hemisférios;

Incorpora o Iébulo occipital (visdo), o I|6bulo parietal (tatil-

quinestésico) e o I6bulo temporal (audigcdo);

Organizacao hierarquizada e subdividida em:

Zonas nucleares primarias (projetivas) — recebem aferéncias dos

analisadores especificos;

Zonas secundarias (projetivo-associativas) — responsaveis pela

codificacao e sintese

e Zonas terciarias (associativas) — responsaveis pelo co-trabalho dos
varios analisadores de sistemas supramodais (simbdlicos) — basicas
para as atividades gnédsicas e cognitivas.

32 UNIDADE FUNCIONAL:

(REGULACAO E VERIFICACAO DA ATIVIDADE)

» Localizada nas regides anteriores do cortex, formando os lébulos
frontais;

*YVY VYV

» Regula os movimentos voluntarios;

» Responsavel pela programacao, regulacao e verificacdo da
atividade;

» “Propicia ao ser humano a capacidade de reagir ativamente a

informacao recebida e, simultaneamente, da capacidade de criar
intengdes, formar planos e estratégias e programar as suas agodes,
inspecionando a sua realizagado e, consequentemente, regulando seu
comportamento de forma a estar conforme os fins para que foi
estruturado e organizado” (Vitor da Fonseca);

» A acgdo (area 4) e a coordenacdo (areas 6 e 8), sdo as unidades
dialéticas e funcionais da 32 Unidade Funcional;

» Governa as funcdes de expressao — sistemas motores eferentes.
“O desenvolvimento desta 32 Unidade Funcional esta
naturalmente, pelas razbdes apresentadas, associado a progressiva
corticalizagao das funcbes de programacéao, regulagdo e verificagao
das atividades conscientes, fun¢gdes essas inseparaveis do instrumento
fundamental da linguagem, que se tornou no “maior regulador do
comportamento humano”. (Luria, 1969).
As agdes humanas sdo guiadas pela consciéncia, por intengdes e
por motivacdes individuais e sociais complexas.
Para manter essa intencdo é necessario:

> “Estabelecer uma relagéao inteligivel entre acdo e a situacgéo, fixar a
finalidade na memoria e dirigir o decurso da agao”;

» “Analisar, posteriormente, os efeitos e relaciona-los com as
intengdes iniciais”.

A acédo voluntaria acontece entdo, a partir de um projeto e um
plano consciente, resultante de uma memodria prévia de dados
intracorporais que interagem num programa interior com os dados
extracorporais, além de integrar uma sequencializacdo e uma
ordenacgao temporal de comandos motores.

3. PRA]'ICA PSICOMOTORA
E a forma como a Psicomotricidade, nas suas areas de atuacao, se realiza.
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A Pratica Psicomotora pode acontecer através de dinamicas, sensibilizagdes,
jogos regressivos, dramatizagdes, exercicios psicomotores, dindmicas reeducativas,
no corpo a corpo com o Psicomotricista, nas atividades ludicas e vivéncias corporais.

Ela necessita ser precedida de anamnese e entrevistas, quantas forem
necessarias, com 0s pais ou mesmo com outros elementos da familia, tentando
esclarecer dados referentes ao cliente ou seu momento vivido.

Seu conteudo ou contexto se realizara no desenvolvimento e estruturagéo do
sujeito trabalhado, na evolugdo das habilidades psicomotoras, na estimulagao das
fungdes psicomotoras, nas relagdes com o Psicomotricista, numa cena, num gesto,
numa linguagem que organiza e localiza esse sujeito em relacdo ao seu Eu
referencial, ao outro e aos objetos.

Podemos dizer também que ela acontece, através do
fortalecimento das possibilidades de recuperacao, de adaptacdes, do
alivio da dor, ou da reducédo do sintoma, harmonizando o sujeito numa
inteireza, consigo mesmo, com o outro e com o objeto.

3.1. RECURSOS PARA APLICABILIDADE PRATICA DA AREA

O Objeto em Psicomotricidade tem uma importancia muito grande. Ele é o
instrumento de ligagdo entre o EU referencial e o OUTRO. Por isso, qualquer
recurso assume um papel de destaque na relagao do sujeito com o outro e com esse
objeto.

Eles podem ser meios auxiliares (materiais ou equipamentos) ou as proprias
instalagées (o0 ambiente, a luz, o som, etc...).

MEIOS AUXILIARES - Todo material pode ser usado na pratica psicomotora.
Os cuidados habituais devem ser sempre um motivo de preocupacgao principalmente
em relacgao as faixas etarias que estaremos disponibilizando esses objetos.

O objeto € o elemento intermediario entre o0 Eu e o OUTRO. Ele serve de
ligacao nessa relagao e para cada idade, ele tera um significado ou sera usado com
determinados significados.

Em cada etapa do desenvolvimento do ser humano, o objeto pode ser usado
de uma forma particular e isso demanda uma certa experiéncia por parte do
coordenador do trabalho em verificar que significados se aplicam, nos momentos em
que esses objetos sdo usados.

INSTALACOES - os locais apropriados para a pratica psicomotora devem ser
limpos, arejados, adequadamente coloridos, sonorizados e iluminados e
cuidadosamente acolhedor para uma ambientacdo equilibrada que estimule o
participante e nunca o exclua.

3.2. ATIVIDADES PSICOMOTORAS - JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS

“E a brincadeira que é universal e que é prépria da
saude”.( WINNICOTT, p.63,1975)

“E através da apercepgéo criativa, mais do que qualquer
outra coisa,que o individuo sente que a vida é digna de
ser vivida”. (WINNICOTT,p.95,1975).

Esteban Levin diz que o adulto vive das suas reminiscéncias infantis e que a
infancia nao se acomoda a um tempo. Na infancia a crianga necessita de um tempo
para o fazer, pois um jogo é um fazer que constréi o ato num prazer pulsional ténico-
postural-motor.

Em nossa sociedade consideram a infancia como um tempo do fazer nada,
mas isso € o proprio desconhecimento da crianga e da infancia transformando-se o
tempo, conforme a passagem da infancia para a adolescéncia, num novo tempo de
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amadurecimento e de um fazer consciente. O nada € quase proibido aos
adolescentes e definitivamente impréprio aos adultos.

“A tendéncia de uma crianga muito pequena é satisfazer
seus desejos imediatamente; normalmente, o intervalo
entre um desejo e sua satisfacdo é extremamente curto.
(...) Para resolver esta questdo a crianca em idade pré-
escolar envolve-se num mundo ilusério e imaginario onde
os desejos néo realizaveis podem ser realizados, e esse
mundo é o que chamamos de brinquedo. A imaginagéo é
um processo psicolégico novo para a crianga;representa
uma forma especificamente humana de atividade
consciente. (...) Como todas as fungbes da consciéncia,
ela surge originariamente na a¢do. O velho adagio de que
0 brincar da crianga é imaginagdo em agdo deve ser
invertido; podemos dizer que a imaginagdo nos
adolescentes e nas criangas em idade pré-escolar, é o
brinquedo sem acdo”. (VIGOTSKY, 1984 p. 106).

Trabalho e Lazer sdo antagbnicos nesse tempo adulto de se fazer tudo,
ocupar-se, nao se permitir muitas vezes entrar em férias.

Com isso nao é dificil perceber quais as questbes que envolvem uma
passagem da producdo a aposentadoria e do trabalho ao lazer na vida de um adulto
que esta preste a se tornar um idoso que fatalmente desconhecera o tempo livre
como um tempo possivel de producéo.

“Ensinamos ao homem como fazer dinheiro, mas n&o
como gasta-lo. Ensinamos ao homem como obter horas
livres, mas ndo como emprega-las”. (ALMEIDA, p. 38,
1978)

Nao é identificado o tempo livre como um momento de nada fazer, como se
fazer nada fosse sempre ruim. A pausa € sempre necessaria para a continuidade,
sem ela a continuidade podera estar ameacada, comprometida.

Nessa perspectiva, adultos se tornam idosos que ndo sabem fazer nada e
nao sabem definitivamente lidar com o tempo livre.

O jogo do adulto transformou o jogo em guerra, ja que ela ndo é aceita
permitida, joga-se.

Alguns autores abordam o tema com muita rigidez: “O esporte € violéncia,
violéncia permitida” — Bernard Jeu, “O jogo de bocha requer um parceiro, a partida
de bocha, um adversario, e um torneio, inimigos” — Joseph Leif e Brunelle.

Podemos concluir que as culturas formam habitos positivos ou negativos ao
processo de desenvolvimento e estruturagédo do sujeito, sendo que desenvolvimento
€ da ordem do ter e estrutura da ordem do ser.

CLASIFICAGAO DOS JOGOS SEGUNDO PIAGET
JOGO DE EXCERCICIOS
Inicia-se os 1° meses — a crianga repete movimentos por puro prazer, sem
finalidade.
JOGO SIMBOLICO
Inicia-se durante o 2° ano de vida — implica na representagdo de um objeto, de
um conflito, de um desejo que nao foi realizado. E o jogo do faz-de-conta.
JOGO DE REGRAS

Inicia-se dos 4 aos 7 anos e subsiste na idade adulta (jogo social, esportes,
etc...) O obstaculo de vencer estimula a investigagéo, a analise e o estabelecimento
de relagdes.

YV VYV VYV
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CLASSIFICAGAO DOS JOGOS SEGUNDO WALLON

» JOGOS FUNCIONAIS: consistem em movimentos simples como agitar os
dedos, tocar objetos, produzir ruidos e sons, estender e fletir os bragos e
pernas...

> JOGOS DE IMITACAQ: brincar de casinha, de avido, de trem, vestir ou calgar
objetos dos pais;

> JOGOS DE AQUISICAO: permitem a crianca observar, escutar e fazer
perguntas;

> JOGOS DE FABRICACAO: permitem a execucdo de tarefas, tais como: cortar,
modelar, construir coisas, desenhar...

4. DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Podemos dizer que o desenvolvimento psicomotor &€ o resultado das
transformacdées que ocorrem no ser humano desde sua concepgdo ao seu
envelhecimento, até sua morte, transformacdes essas que envolvem varios aspectos
na organizacgao psiquica e organica de um ser.

4.1. FILOGENESE, ONTOGENESE E RETROGENESE.
4.1.1- FILOGENESE:

Filogenia — histéria genealdgica de uma espécie ou grupo bioldgico,
fundamentada principalmente pela Anatomia Comparada, Paleontologia e pela
Embriologia. Filo (do grego — Phyllon) unidade taxion6mica dos organismos que
participam de um plano fundamental de organizagcdo e de uma descendéncia
comum.

Muitas explicagbes surgiram para a origem da vida ao longo da existéncia
humana. Uma delas seria as explicagdes teleoldgicas, espiritualistas, que marca um
ponto no principio espiritual e sobrenatural, desde Platdo a Aristételes, passando por
Plotino, Santo Agostinho e Sdo Tomaz de Aquino, chegando até os nossos tempos,
onde a vida é determinada por uma forga vital, de um dom supremo, divino.

Além desse ponto de vista outras explicagdes surgiram e desde Anaximandro
(nogcdo de que os mundos nascem e morrem) passando por Anaxagoras com a
concepcao heliocéntrica, até outros pensadores como Lucrécio, Copérnico, Bruno e
Galileu (alguns considerados hereges), o mistério da origem da vida foi sendo
estudado.

O estudo da origem da vida nao objetivo, apenas por analogias e inferéncias,
seria 0 estudo das transformagdes fisico-quimicas geradoras de mutagdes
genéticas.

Vida = energia (libertada a partir do aniquilamento da matéria e da
antimatéria).

A origem da vida pde em jogo uma evolugdo pré-orgénica que antecedeu a
evolugdo organica. Ela requer um conjunto de fendbmenos fisicos, quimicos e
bioldgicos que pdem em destaque os fenbmenos de assimilagdo, acomodacéo e de
reproducdo, além da observancia de certas condi¢cdes de radiagao, temperatura,
gravitacéo (gravitagcao e contragdo de gases — hidrogénio e hélio - que resultam em
forcas eletromagnéticas que explicam a atragdo reciproca entre as estrelas e
planetas na formacao das galaxias), etc...

» Terra = atmosfera, hidrosfera e litosfera (elementos fundamentais).

ApOs o assentamento da poeira (nuvens e gases) a luz solar atingiu a terra
provocando reagdes nas estruturas resultantes da aglomeragcdo e contragao de
gases = minerais primitivos e a desintegragdo de materiais radioativos (néutrons,
prétons e elétrons) reunindo-se num sé proton mais complexo, dai a formacéo de
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poeiras cosmicas. Apds a libertagdo de gases (bioxido de carbono, metano,
sulfurosos e combinagbes de azoto) originaram-se as atividades vulcanicas e a
vaporizagao, permitindo o aparecimento dos mares primitivos.

Com a decomposigcédo do vapor de agua se origina a liberagdo de oxigénio —
condicdo indispensavel para a vida dos seres vivos.

Sol - nucleo energético gigantesco e superaquecido

Terra — 4.400 milhdes de anos. Nuvem de poeira césmica — atividade
vulcanica complexa

Litosfera — estrutura dependente da solidificacao dos metais.

Atmosfera — invélucro gasoso da terra.

Proteina — Apds as combinagdes dos elementos quimicos alterados por
pressbes atmosféricas e forgas eletromagnéticas e radioativas, surgem novas
propriedades e a mais importante delas gera a proteina — composto a partir do qual
se justifica o aparecimento da vida.

Aminoacidos — tijolos do grande edificio da vida — deles se fazem as proteinas
e estas sao, nem mais nem menos, os constituintes de todos os seres vivos.

A filogénese da motricidade é uma sequéncia de motricidades construtivas.

A filogénese da motricidade fornece-nos os dados necessarios para
compreendermos como ela implicou libertagcbes anatdmicas, que, por sua vez,
introduziram libertagdes cerebrais.

A Filogénese nos mostra entdo semelhancas na embriogénese do ser
humano e com a sequéncia da embriogénese dos animais iniciamos anfibios, nos
arrastamos como reépteis, logo apos, quadrupedamos como os quadrupedes e por
fim nos organizamos como os bipedes na posi¢do em pé€, atingindo entdo a marcha
cruzada do Homo Sapiens.

Um aspecto importante € a sequencializagao (passagem da reptagado ao
bipedismo - evolugdo da horizontalidade para a verticalidade) ajudando-nos a
perceber a simetria bilateral, onde a coluna vertebral sustenta a cabeca, o tronco e o
abdémen, num eixo corporal, marcando a passagem da imobilidade a flexibilidade.

4.1.2- ONTOGENESE:

Transformagdes na evolugdo de um ser desde sua geragao até seu completo
desenvolvimento individual (Génese — do Latim Génese e do grego Génesis),
evolugado de um ser, origem e formagao dos seres organizados.

A Ontogénese da motricidade decorre de um desenvolvimento intra-uterino,
assim como as origens do comportamento humano encontram-se na embriologia e
na neonatologia.

A embriologia estuda a forma ontogenética, quer nos aspectos morfolégicos,
quimicos ou fisioldgicos. Ela estuda a organizagado, estruturagdo e a funcédo da
morfologia somatica além da energia dos agentes genéticos de crescimento, o que
nos permite aprofundar os estudos neurobiolégicos do comportamento seguindo um
percurso (evolugao) do periodo pré-embrionario, passando pelo embrionario e fetal
até o neonatal.

PERIODOS DA ONTOGENESE
Pré-embrionario - da concepg¢ao ao 1° més de vida intra-uterina;
Periodo embrionario - do 1° més ao 2° més de vida intra-uterina;
Periodo fetal - dos 2 aos 9 meses de vida intra-uterina;
Periodo neonatal - nascimento — passagem de meio fluido (liquido amnidtico)
para um meio gasoso (ar).

YV YVYY

“O movimento e o seu fim sdo uma unidade, e desde a
motricidade fetal até a maturidade plena, passando pelo
momento do parto e pelas sucessivas evolugdes, o
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movimento é sempre projetado face a uma satisfagdo de
uma necessidade relacional. A relagdo entre o movimento
e o fim aperfeigcoa-se cada vez mais, como resultado de
uma diferenciagédo progressiva das estruturas integrativas
do ser humano.” (FONSECA, p. 163, 1998)

Neste sentido a motricidade sem cogni¢cdo € possivel, mas a cognitividade
sem a motricidade, n&o.

A motricidade € um sistema regulador melhorado no decurso da filogénese,
na medida em que materializa a transformacédo de estruturas anatdbmicas e de
estruturas funcionais.

Quanto mais complexa € a motricidade, mais complexo é o mecanismo que a
planifica, regula, elabora e executa.

No cérebro dos animais estdo mais representados os segmentos corporais
que tem maior numero e complexidade de relagcdes e interagcbes com o meio. A boca
nos herbivoros, a pata em alguns carnivoros e a mao nos primatas s&o efetivamente
as estruturas da motricidade que maior numero de neurdnios reguladores mantém
no coértex daqueles animais. Quanto mais dissociada for a motricidade das
extremidades, mais complexa é também a reorganizagdo dos circuitos nervosos
correspondentes.

Os movimentos representam condutas, e estas representam a coordenagao
de 6rgaos, e, consequentemente, o surgimento de novas atividades nervosas.

A motricidade tem progressos solidarios com a corticalidade. Ela exige
membros articuladores, estes exigem musculos. Por sua vez, os musculos para
serem inervados exigem neurdnios, neurdnios que obviamente consubstanciam uma
certa estrutura e organizacéo do sistema nervoso.

Os deslocamentos no meio social (motricidade) levam a uma sequéncia e a
uma hierarquia de aperfeicoamentos neurolégicos e morfoldgicos. Primeiros os
morfologicos, depois os neuroldgicos, sempre numa inter-relagéo dialética, plastica e
reduplicativa.

Pela motricidade utilizadora, exploratodria, inventiva e construtiva, o homem e
a crianca, humanizando, isto &, socializando o movimento, adquiriram o
conhecimento.

E através destas sinteses de conduta que a motricidade se foi complicando e
simplificando através da filogénese e se vai integrando ao longo da ontogénese.

A motricidade inteligente do homem sapiente € realizada como uma conduta e
é determinada direta ou indiretamente pela situacéo exterior como um todo. E neste
processo que se baseia a agdao e a coordenacdo das acoes, isto &€, a propria
aprendizagem humana.

No Homo Sapiens e na crianga, a origem do pensamento pbée em jogo uma
antecipagao do movimento. A antecipagéo do fim a atingir leva a uma planificagao e
sequéncia de condutas previamente estabelecidas no cérebro antes de serem
materializadas pela motricidade. A invencdo de ferramentas artificiais permitiu a
espécie humana a reflexdo da sua relacdo com o mundo exterior.

A motricidade humana entdo € o resultado da experiéncia acumulada pela
humanidade ao longo da sua histéria social.

Até ao momento do dominio da linguagem falada, a motricidade, em perfeita
harmonia com a emocgao, € o meio privilégio de exploragdo multi-sensorial e de
adaptacdo ao envolvimento. A partir da aquisigdo da linguagem, o movimento
compreende a regulagao das intengdes e a concretizagado das idéias.

O desenvolvimento da crianga s6 é possivel pela mediatizagcdo do adulto. O
adulto constrdi a ontogénese da motricidade na crianga. As condutas do adulto (na
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familia, principalmente) sdo a seguranga do crescimento e do desenvolvimento da
criancga.

4.1.3- RETROGENESE:
Mudanga e adaptabilidade
Inicialmente se pensava nas mudangas dessa involugdo, como patologias e
nao como decorréncia do processo dialético da evolugao e da adaptacdo humana.
Envelhecer pressupde: inicialmente uma desorganizagao vertical
descendente — céfalo-caudal evoluindo até a 32 idade num inverso — do
cortex a medula (do mais complexo ao mais simples).

“O cérebro humano captou informagbes, integrou
informagcbes e elaborou transformagbes” (FONSECA,
p.167, 1998).

Acéo — produto final de uma organizacgéo central do cérebro.

“O produto final da evolugdo é a involugdo” (FONSECA. p. 169, 1998)

Da protomotricidade a arquimotricidade, se sucedem
metamorfoses sequencializadas que séao caracterizadas pela
maturidade de fases anteriores até o alcance de uma desmaturidade
declinativa, uma involugcdo chamada 3?2 idade.

Essa desorganizac&o vertical descendente, antes era observada
como patologia e hoje é estudada como decorrente do processo
dialético da evolugcado e da adaptagdo humana.

“..as eras e 0s periodos estdo inscritos na
natureza do homem como um organismo
biolégico, psicolégico e social, eles
representam o ciclo da vida das espécies.
Cada individuo atravessa o0s periodos das
formas infinitamente mais variadas, mas o0s
periodos, esses, sdo universais”. (LEVINSON -
FONSECA, p. 347, 1998)

4.2. TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO E EVOLUGCAO PSICOMOTRA
Antes do século XVIII a crianga ndo existia, ou ndo era considerada, assim
como a infancia, ja que a crianga, ou aquele ser vivente, s6 passava a existir quando
alcancava mais ou menos os doze anos.
Ela praticamente vivia com e como 0s animais e se sobrevivesse seria notada
pela familia como um adulto em miniatura, até seu crescimento corporal, atingindo a
fase adulta.
“As pessoas se divertiam com a crianga pequena como
um animalzinho, um macaquinho impudico. Se ela
morresse entdo, como muitas vezes acontecia, alguns
podiam ficar desolados, mas a regra geral era ndo fazer
muito caso, pois uma outra crian¢a logo a substituiria. A

crianga ndo chegava a sair de uma espécie de
anonimato.” (ARIES, p. 10, 1986)

A partir do século XVII a crianca é separada do adulto sendo colocada na
escola, um espaco de enclausuramento (escolarizagdo), promovido pelo grande
movimento de moralizagdo dos homens.

Com a importancia dada a Educacéo, a familia tornou-se o lugar de afeto.
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Rousseau (século XVIIl) inaugura o processo como fator importante na
evolugdo, pois antes dele ndo se discutia o processo. A escola so tratava do ensino
e ndo da aprendizagem.

As explicagdes inatistas e empiristas eram, e ainda sdo, muito fortes na
Educacao.

Nos séculos XVIII e XIX o desenvolvimento tinha explicacbes inatistas e
empiristas e a partir do século XX passaram a ter explica¢des interacionistas.

Podemos citar como pensadores interacionistas, Piaget, Vigotsky, Paulo
Freire, etc...

No século XX, essas mudangas alteram as perspectivas e a aprendizagem
passa a ser considerada e ndo apenas o ensino. Vigotsky por exemplo disse que a
aprendizagem se localiza entre o individuo e o meio, entre a crianga e o adulto.

Em outras palavras ele também afirmava que o mais importante n&o € o peito,
nem a mae e sim a interagao entre eles, o que é construido nessa relacao.

As perspectivas pos Rousseaunianas falavam de um sujeito psicolégico, em
seu processo evolutivo, no afeto em desenvolvimento, no pensamento construido e
na socializagcdo em relacéao.

Com isso surgiram inumeros estudos sobre o pensamento e sobre o
movimento e desenvolvimento humano.

Gesel foi um deles, formulando uma escala de desenvolvimento infantil e apos
ele muitos outros.

Devemos entender que cérebro e pensamento sao diferentes, o pensamento
€ construido a partir de estruturas cerebrais e que a acédo € fundamental para a
construcao e desenvolvimento do pensamento.

Nesse aspecto, duas teorias pos Rousseaunianas apresentavam discordancia
que muitos ainda hoje nao observam. A teoria Vigotskyana tem como espinha dorsal
a linguagem e a de Piaget a agéo.

Na escola tradicional a infancia era controlada e desenvolvida por teorias
passivas e muitas continuam ainda hoje. Com os estudos de Wallon, Winnicott,
Vigotsky, Piaget e outros, a escola passou a repensar a infancia e verificar que a
crianga se coloca além do que ela pode fazer, executar.

O pensamento dito simbdlico, gerou varios outros tipos de concepgdes sobre
a construgao do conhecimento. A crianca antes dos dois anos faz e pensa a mesma
coisa, apos essa etapa, ela pode fazer uma coisa e pensar noutra extremamente
diferente. a imaginacao, a idéia, questionaram essa teoria passiva transformando o
processo em algo a ser descoberto e pesquisado, mais do que era antes.

O faz-de-conta, por exemplo, mobiliza a crianga no conhecimento das regras
e dos papéis sociais, nos comportamentos em maior dimensao, na conceitualizagao
e expansao do imaginario, na elaboragcdo dos desejos, da qualidade afetiva e
possibilita a manifestagao e resolugao de conflitos, como representacao da realidade
da crianga.

Quando uma crianga desenha, ela nao retrata nesse desenho aquilo que ela
vé e sim o que ela imagina e com isso ela elabora o caminho para a escrita.

Podemos dizer entdo que para a escrita convencional, desenhar e brincar
deveriam ser estagios preparatorios ao desenvolvimento da linguagem escrita da
crianga.

A Ed. Fisica nos anos 80 produziu muito material sobre o desenvolvimento
motor numa perspectiva biologicista, expressando ainda modelos inatistas sobre o
assunto, mas logo os mesmos biologicistas comegaram escrever sobre esse
desenvolvimento e até sobre 0 movimento com outro significante: a cultura corporal,
que sem uma Epistemologia fica um discurso vazio dando continuidade ao modelo
cartesiano de se trabalhar, olhar e imaginar o corpo e 0 movimento.
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O desenvolvimento psicomotor esta intimamente ligado a cultura
do ser humano, embora hajam diretrizes essenciais e basicas neste
processo, a evolugdo psicomotora em algumas regidées podem parecer
caracterizar alguns atrasos, ou , ao contrario, uma rica plasticidade de
movimentos e expressdes. Isso € apenas questdo de estimulacao ou
nao, dessa ou daquela cultura.

Alguns exemplos das questdes culturais podem ser citados como:
a) Questdes historicas: uso de cabeleiras brancas em séculos passados;

b) Questdes sexistas: direitos, padroes e comportamentos diferenciados dos sexos;
c) Outras questdes: econdmicas, politicas, etc...

A Psicomotricidade oferece neste sentido, uma visao sistémica, holistica em relagao
ao desenvolvimento, discutindo-o como parte indivisivel de uma estruturacdo do
sujeito, dizendo que o sujeito ou se estrutura ou ndo ha sujeito.

O musculo e o motor ficam fora do discurso — automatismo maturativo e
bioldgico, deixando o corpo carne-motor limitado a fungao de 6rgao.

“O motor por si s6 ndo estabelece lago social. Ndo ha desenvolvimento fora
do discurso, justamente porque nédo ha estrutura” (LEVIN, p. 28 1997)

1-PERIODO DA VIDA INTRA-UTERINA
o SATISFAGAO TOTAL = PRAZER

(FETO)

: IMAGEM CORPORAL

Ricardo C. S. Alves  27/08/2008



14

2- NASCIMENTO / PRIMEIROS DIAS

O

v'LOCOMOTORES
v'MANIPULATIVOS

TIPOS DE 1
MOVIMENTOS:
v ESTABILIZADORES @

O

o O O O

MUDANGA BRUSCA / DESPRAZER / PRAZER PRIMARIO

SISTEMA NERVOSO
COMPLETO, MAS NAO
AMADURECIDO

ORGANISMO

(FETO) -

REFLEXOS

MOVIMENTOS @ % ESTABILIZACAO

2 B T

A infancia € uma construcido do saber sobre o corpo, o outro, a natureza,
inconscientemente;

Ela precisa do outro para construir um saber sobre seu corpo, o outro e as
coisas, os objetos;

Através do corpo, do ténus, do gesto, a mae iniciara esse saber (histoérico,
inventado, experimentado,...);

A mae pega tudo o que o bebé faz e traduz, numa linguagem, decodificando
esse saber sobre ele mesmo;

Ainda ndo ha um sujeito formado, mas a mée constrdi, numa suposi¢ao, que
seu bebé sabe o que faz com isso ela inventa um suposto sujeito (dr., prof.,

eng., ...)
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3- PRIMEIRO ANO DE VIDA

O MIELINIZAGAO / AMADURECIMENTO NEUROLOGICO

MOVIMENTOS:
v ESTABILIZADORES
v'LOCOMOTORES

l
= o

EQUILIBRIO

LATERALIZAGCAO

MOVIMENTOS @

RUDIMENTARES

ESQUEMA CORPORAL

4- DOS 2 AOS 3 ANO DE VIDA

@) AMADURECIMENTO NEUROLOGICO / MOVIMENTOS VOLUNTARIOS

DOMINANCIA LATERAL

i INiCIO DA
ESTRUTURACAO

MOVIMENTOS:
v ESTABILIZADORES
v'LOCOMOTORES

v'"MANIPULATIVOS

=)
=

ESPACIAL E TEMPORAL

FORMAGCAO
DO
SUJEITO

=

MOVIMENTOS
RUDIMENTARES

DISSOCIAGAO DE MOVIMENTOS
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5- DOS 4 AOS 7 ANO DE VIDA

O  MOVIMENTOS VOLUNTARIOS MOVIMENTOS:

v ESTABILIZADORES
v'LOCOMOTORES
v'MANIPULATIVOS

DOMINANCIA

LATERAL

MOVIMENTOS ESPACIAL E TEMPORAL
FUNDAMENTAIS @

PRAXIA GLOBAL E FINA 1 I \

RELAXAMENTO

ESTRUTURACAO

5. DISTURBIOS PSICOMOTORES

“Disturbio Psicomotor significa um transtorno que atinge a unidade
indissociavel formada pela inteligéncia, pela afetividade e pela motricidade”.
(Andrade — 1984)

Por muitos anos os disturbios psicomotores ou dispraxias, foram vistos sob o
nome de “debilidade motora”. Mais tarde, Ajuriaguerra define como disturbios
psicomotores, as dispraxias e a instabilidade psicomotora, englobando-as sob o
nome de “DISFUNCOES PSICOMOTORAS?”.

Segundo J. Paz, a dificuldade ou disturbio de aprendizagem & um sintoma,
pois 0 aprender ndo é permanente.
A educacéo psicomotora atua na profilaxia, no ajustamento das dificuldades e
dos disturbios, em relacdo ao desenvolvimento.
Fatores determinantes:
» Fatores organicos — saude fisica, SN doentio, alimentagéo....
» Fatores psicologicos — inibigdo, ansiedade....
» Fatores ambientais — educacgao familiar, grau de estimulagéo...

5.1. DISTURBIOS DA APRENDIZAGEM(segundo Correll e Schwarz):
Condicionados pela escola — pela relagao professor x aluno, pelo professor,
pela relagao aluno x aluno e pelos métodos didaticos;

Condicionados pela situagao familiar;

Condicionados por caracteristicas da personalidade da crianga;
Condicionados por dificuldades de educacao.

Alguns autores fazem referéncia a conduta — “diferentes manifestagcbes de
maturacéo e crescimento”. (Grunspun, Hain)

YVVVY VY
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5.2. DISTURBIOS DE CONDUTA EVOLUTIVOS

>

Conceito: “E o desvio das normas de condutas conhecidas, que uma crianca
em desenvolvimento apresenta, em referéncia ao ambiente a que se relaciona
e com significagao para si prépria.” (Grunspun)

5.3. DISTURBIOS DE CONDUTA PSICOGENICOS

vVV V V¥V

Disturbios dos habitos — sucgcdo do polegar, roer unhas, enurese,
masturbacao, etc.

Disturbios da conduta - tiques, habitos ciclicos, sonambulismo, irrequietude e
medos;

Perversdes sexuais;

Dificuldades da linguagem, leitura e escrita.

CLASSIFICACAO:

>

Disturbio do sono, da alimentagdo, da motricidade, da palavra e linguagem,
da sociabilidade, da sexualidade, de habitos e manipulagdes, da
escolaridade.

5.4. NORMAL OU PATOLOGICO ?

>

“Para podermos conceituar o que € normal, devemos basear-nos no
progresso da crianga, em sua evolugcdo e desenvolvimento, comparando-a
com suas proéprias habilidades e capacidades em épocas diversas”.(Mielnik)
“Os critérios de normalidade ndo podem limitar-se a avaliacdo da conduta que
motivou o pedido de exame e resumir-se a uma simples grade de
decodificagao sintomatica”.(Ajuriaguerra)

“Os campos respectivos do normal e do patologico interpenetram-se em
grande parte: uma crianga pode ser patologicamente normal, da mesma
forma que normalmente patolégica. Ao 1° podem pertencer estados tais como
a hipermaturidade de filhos de pais psicéticos ou divorciados ou o
conformismo. Ao 2° pertencem as fobias da tenra infancia, as condutas de
ruptura da adolescéncia e ainda muitos outros estados”.(Ajuriaguerra)

“A normalidade ndo pode mais ser confundida com a perfeigao”.(Ajuriaguerra)
Esgotar as observagbes com o aluno, verificar a permanéncia ou ndo das
atitudes, investigar sua historia académica e familiar, produzir encontros com
a familia ( disfarcados, programados e individuais), sdo algumas das
providéncias mais acertadas, antes de fazer, até mesmo, alguma indicagéo
clinica ou terapéutica.

Para |zaak Mielnik o comportamento anormal pode ser de ordem genética ou
social e devem ser considerados os seguintes fatores:

idade / constituicao fisica / desenvolvimento (periodo em que a crianga se
encontra) / ambiente cultural / conduta e personalidade dos pais e irmaos /
tensbes e traumas da vida cotidiana aos quais a crianga fica exposta /
tendéncias externas e defesas psiquicas do ego infantil / influéncia de
pressdes externas e internas / meio de adaptacdo a essas pressoes /
processos envolvidos na maturagao da personalidade infantil.

Alguns aspectos devem ter toda a atencdo na observagdo da evolugédo da
crianga:

Dificuldades emocionais / supersensibilidade / sentimento de rejeicdo /
sensagao de panico / ansiedade / regressao (mesmo crescendo) / medo /
agitacdo / sono intranquilo / auséncia de relacdo / instabilidade emocional.

5.5. DISTURBIO PSICOMOTORES OU DISPRAXIAS

>

1907 — Dupré e outros, descrevem, pela primeira vez em criangas, um quadro
que chamam de ‘DEBILIDADE MOTORA”. (Ajuriaguerra — 1974)
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> DEFINICAQ: “Disturbio Psicomotor significa um transtorno que atinge a
unidade indissociavel formada pela inteligéncia, pela afetividade e pela
motricidade”. (Andrade — 1984)

» Por muitos anos os disturbios psicomotores ou dispraxias, foram vistos sob o
nome de “debilidade motora”. Mais tarde, Ajuriaguerra define como disturbios
psicomotores, as dispraxias e a instabilidade psicomotora, englobando-as sob
o nome de “DISFUNCOES PSICOMOTORAS”.

ABORDAGENS:

> PSICOGENETICA — Compreensdo do psiquismo humano através do estudo
do desenvolvimento da crianga.

> PSICONEUROLOGICA — Os transtornos comportamentais sdo a traducao
psicologica de déficit’s neurologicos.

> PSICANALITICA — Estudo da génese do desenvolvimento emocional visto
como uma sucessdo de fases instintivas.

» “Os transtornos psicomotores da primeira idade surgem em oposi¢ao aos

sinais neurolégicos, porque ndo sao sistematizados, manifestando-se de
forma global, envolvendo muitas fun¢des”. (Jean Berges, Paris — 1985)

TIPOS DE DISTURBIOS

“Qualquer disturbio psicomotor liga-se a problemas que envolvem o individuo em
sua totalidade”. (José e Coelho)

1- INSTABILIDADE PSICOMOTORA

>

VVVVVY VYV VVVVVVVVY

Tipo mais complexo causa uma série de transtornos pelas reacdées que o
portador apresenta:

Instabilidade emocional e intelectual;

Falta de atencao e concentragao;

Atividade muscular continua;

Falta de coordenacgao geral e de coordenagédo motora fina;

Equilibrio prejudicado, hiperatividade;

Deficiéncia na percepgao espago-tempo / figura-fundo;

Atraso na linguagem;

Atraso nos niveis de desenvolvimento motor e na maturidade geral;
Alteracbes emocionais (impulsivas, explosivas, destruidoras, sensiveis e
frustram-se com facilidade);

Alteracbes no processo de pensamento (dificuldade para abstrair,
pensamento desorganizado, memdéria pobre e atengéo deficiente);

Alteracdes durante o sono, no processo de pensamento;

Dificuldade na sociabilizagao;

Dificuldades escolares — descalculia

Babavam muito quando pequenas;

Problemas disciplinares graves na familia, escola e na sociedade.

Obs: Podem aparecer também, os “TIQUES” — depois dos quatro anos.

2- DEBILIDADE PSICOMOTORA

YVVVVVVVYVY

Disturbios de Linguagem (articulag&o, ritmo e simbolizacdo);
Habitos manipuladores (enrolar o cabelo, chupar os dedos);
Tremores na lingua, nos labios ou nas palpebras;

Disciplina dificil;

Atencao deficiente e coordenagdo motora pobre;

Dificuldade de realizar movimentos finos, sutis;

Afetividade e intelectualidade comprometidas (indiferenca e apatia);
Sonoléncia maior que a de outras criangas;
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» Enurese noturna e até diurna por muitos anos;
» Isolamento social e crises de birra ou de ansiedade ao enfrentarem situagdes
dificeis;
» Dificuldade na aprendizagem da leitura, escrita e aritmética.
3- INIBNICAO PSICOMOTORA
Tem as caracteristicas da Debilidade Psicomotora com uma distingédo
fundamental: existe a presencga constante da “ANSIEDADE”.
Os portadores apresentam:
» Ansiedade constante;
» Problemas na coordenacédo motora;
» Disturbios de conduta;
» Disturbios glandulares;
» Rendimento superior aos portadores de debilidade psicomotora podendo
fracassar nas provas finais devido a ansiedade.
4- LATERALIDADE CRUZADA
Existem as dominancias: da méo, do pé, do olho e do ouvido. Quando
elas ndo se apresentam do mesmo lado, dizemos que o individuo tem ‘lateralidade
cruzada’.
Os portadores apresentam:
Alto indice de fadiga;
Quedas frequentes;
Coordenacéo pobre;
Atencao instavel,
Dislalias;
Disturbios do sono;
Escrita e leitura comprometidas;
Intranquilidade.
5- IMPERICIA
» Disturbio de menor gravidade.
» Dificuldades na realizacao de tarefas de apurada habilidade manual.
Os portadores apresentam:
» Dificuldade na coordenacado motora fina;
» Quebra objetos constantemente;
» Letrairregular;
» Movimentos rigidos;
» Alto indice de fadiga.

YVVVVVVVY

6. OBSERVAGAO E AVALIAGAO PSICOMOTORA

Observando um sujeito em movimento, necessitamos muito mais que um
olhar, precisamos de um “olhar psicomotor” que implica enlagar a mecanica motora a
estrutura discursiva, o gesto instantdneo a historia tdnico-emocional, o ato neuro-
anatomo-fisiolégico performatico a plasticidade de imaginagdes e fantasmas, no
minimo implica marcar e inscrever nesse corpo, numa linguagem.

A avaliacao psicomotora € o veiculo que dispomos para o esclarecimento,
processamento, resolugdo e acompanhamento dos sintomas ou conjunto de
inadequacoes instrumentais ou comportamentais apresentados pela pessoa que nos
chega. E o patamar inicial de conhecimento do psicomotricista & decodificagdo do
que o corpo se da ver numa linguagem corporal.

Cabe a avaliagao detectar as falhas instrumentais, os retardos maturativos, a
caracterizagcao dos disturbios psicomotores e precisar as alteracbes nas funcdes
psicomotoras.
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Ela também deve significar o que esta escondido falado corporalmente

através do sintoma.

Autores e Exames psicomotores tradicionais:

Hughette Bucher, Ozerestsky, gesell, Lefévre e outros;
Bergés, Zazzo, Rodinesco — testes especificos de lateralidade;
Head — orientacédo direita esquerda;

Stamback — ritmo;

Borel — Maisonny — orientagao espacial-temporal

Impdem-se pela objetividade e precisao.

Criticas a esses procedimentos:

>
>
>

Atitude diretiva e distante do avaliador;
Impessoalidade e rigidez da aplicagéo;
A angustia do paciente no confronto de suas dificuldades.

Exames contemporaneos:

YVVVYVYVYYVY

Baseiam-se nas atitudes espontaneas;

Valorizam a linguagem corporal;

A relagdo com o objeto e seu conteudo simbdlico;

A relagdo com o terapeuta através do jogo e do brincar;

Subjetividade — sujeita a critérios pessoais da formag¢ao do examinador;
Auséncia do confronto do paciente com os dados de sua realidade.

Exames Psicomotores ecléticos:

>

essa corrente propde uma alianca entre os exames psicomotores tradicionais
e 0s contemporaneos, numa intervengao nao tao objetiva nem extremamente
subjetiva.

CUIDADOS QUANTO A OBSERVAGAO DE UM CASO OU ALUNO:

>
>
>
>
>

Observar os aspectos iniciais aparentes e os n&o aparentes;
Caracterizar as funcdes psicomotoras;

Identificar as alteragdes das habilidades psicomotoras;
Significar o que estda em demanda;

Levantar alternativas de continuidade da evolucéo.

ETAPAS DA AVALIAGAO:

>

YV VYV VV VY

1. Entrevista:

Momento inicial do trabalho quando gestos, atos e palavras, expressdes
faciais, um o olhar, uma mimicas, um siléncio repentino, as hesitacbées, o ndo
dito e varios outros aspectos sdo apresentados de forma antagdnica no
discurso.

Etapa de organizac&do das observacdes que deverdo gerar um caminhar, um
percurso particular para cada historia, orientando o terapeuta em seu olhar
psicomotor e no desenvolvimento do trabalho.

2. Sessoes de avaliagao

Atividades espontaneas

Exames psicomotores.

3. Atividades livres;

Pratica psicomotora

Observagdes de preferéncias e desejos do cliente-aluno

4. O exame psicomotor;

Escolha do exame ou bateria de testes;

Agenda de fases e testagem.

5. Diagnéstico e Concluséo;

“Analise de analogias e discrepancias” — (Larousse medical)
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» “Diagnosis” do grego — discernimento.
» Instrumento de conclusao - diagndstico
6. Encaminhamentos — recomendacgoées.
» Indicagao e planejamento do processo;
» Definicdo de estratégias e métodos de tratamento/acompanhamento

7. SUPERVISAO EM PSICOMOTRICIDADE

Segundo Morizot: "Num primeiro plano,"visdo" é apenas o ato ou efeito de
ver; mas "ter uma visdo" nos remete a revelagéo, fantasma e fantasia; "ter visdo" é o
modo de compreender e perceber... "Olhar" é estudar, interessar-se, ocupar-se;
olhar é estar voltado ou tomar conta de alguem." (1997, p.242).

Essa abordagem chamou bastante a atengdo de todos. Os terapeutas ja a
conheciam, mas os educadores, acostumados as coordenagdes pedagdgicas, as
reciclagens, aos conselhos de classe, vivenciavam naqueles momentos, uma
experiéncia para a educacao bastante interessante.

Falar, ndo apenas do aluno, mas falar de si, das suas sensag¢des, dos seus
medos e das suas conquistas. Ser interpretado, olhado, as vezes até tocado,
respeitado e colocado de frente as suas acdes, numa reflexdo que possibilite essa
visdo da sua pratica pedagodgica parecia, naquele momento, ser uma grande
alternativa.

As sessoOes dessa "supervisdo" podem ser em grupo, ou individuais e a cada
encontro séo levantados casos ou situagdes, apresentadas pelo(s) participante(s).

"Nestes grupos de supervisdo trabalhamos em um campo de articulagdo no
qual o saber tedrico, o saber técnico, o saber corporal e o saber relacional se
entrelagcam.” (1997, p.244).

Diz ela ainda que: "super-visdo é a forma de ampliar a visdo do terapeuta e
ndo substitui-la pela propria, levando-o a descobrir seu proprio envolvimento e
permitindo gradativamente a sua propria diferenciagdo e autonomia." (1997, p.243).

Torna-se cada vez mais clara a necessidade do educador rever sua postura,
sua visao, sua fala, sua relagdo como o aluno, beneficiando todo o processo, ndao s6
do "ensinar", mas também, e principalmente, o caminho do "aprender".

A supervisdo nao se propde a trabalhar conteudos com o educador e sim sua
relacdo com eles, num questionamento constante da importancia que este
profissional da a esta relagdo, aos significados e significantes da aprendizagem,
nesta relacao.

Acreditamos que muitas vezes pessoas que ocupam na escola funcdes de
supervisdo escolar ou educacional, coordenagcdo € mesmo a de direcdo, se
acostumaram ao esteredtipo do poder e apesar do conhecimento e do potencial, se
tornam, ao longo dos anos, incapazes de operar no educador mudangas que nao
sejam estritamente técnicas.

As praticas, dindmicas e vivéncias psicomotoras ndao tém apenas um carater
ludico recreativo; elas estimulam o autoconhecimento, a compreensédo do outro, o
desenvolvimento desse sujeito que necessita preparar-se também, num contato
corporeo-verbal. Esse profissional, para trabalhar com tantas criangcas, com o outro,
precisa antes, ter seu corpo, seu EU-REFERENCIAL trabalhado.

Observamos que pressupostos teorico-praticos como este acima, ainda nao
sao sensiveis ao processo educativo que exacerba, em nome da didatica e da
pedagogia, conteudos e ideologias muitas vezes distantes das realidades das
comunidades em que atua.
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